Sede Callao - Callao 733  tel: 4816-5777
	
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SABADO

	9:30
	SwáSthya Yôga (F)
	Pre-Yôga  (F)
	SwáSthya Yôga (F)
	
	Pre-Yôga  (F)
	

	11
	Pre-Yôga  (L)
	SwáSthya Yôga (L)
	
	Pre-Yôga  (L)
	SwáSthya Yôga (L)
	pre-yôga  

	12
	Horario de práctica libre
	Horario de práctica libre
	Horario de práctica libre
	Horario de práctica libre
	Horario de práctica libre
	Workshops: respiración, meditación, ásana, alimentación, tantra y otros

Fiesta! Una vez por mes

	13
	Pre-Yôga  (F)
	
	SwáSthya Yôga (F)
	Pre-Yôga  (F)
	SwáSthya Yôga (F)
	

	14
	Horario de práctica libre
	
	Horario de práctica libre
	Horario de práctica libre
	Horario de práctica libre
	

	17
	
	pre-yôga  (L)
	SwáSthya Yôga (L)
	Pre-Yôga  (L)
	SwáSthya Yôga (L)
	

	18
	Pre-Yôga  (K)
	SwáSthya Yôga (K)
	Pre-Yôga  (K)
	SwáSthya Yôga (K)
	SwáSthya Yôga (K)
	

	19
	SwáSthya Yôga (F)
	Curso Básico con el Maestro Edgardo Caramella
	Pre-Yôga  (F)
	SwáSthya Yôga (F)
	Pre-Yôga  (F)
	

	20
	Pre-Yôga  (L)
	
	SwáSthya Yôga (L)
	Pre-Yôga  (L)
	SwáSthya Yôga (L)
	

	21
	Pre-Yôga  (K)
	
	Sat Chakra
	SwáSthya Yôga (K)
	Pre-Yôga  (K)
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