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Qu’est-ce que vous aimez faire? Quelles sont 
vos passions? 

•	 Pensez à vos hobbies, aux sports que 
vous aimez pratiquer, à vos matières 
préférées à ce que vous faites pendant 
votre temps libre ?

Quelles sont vos compétences? Que savez- 
vous faire?

•	 Par exemple, vous jouez de la guitare, vous 
aimez parler aux gens, vous savez peindre... 

Quels sont les problèmes et difficultés que vous 
observez autour de vous? 

•	 Qu’est-ce qui vous dérangent dans votre 
vie de tous les jours? L’état de dégradation 
dans votre école, la qualité de la nourriture 
à la cafétéria, l’attitude des cliques et 
de certains groupes d’élèves à l’école? 
La pression sociale pour consommer 
cigarettes et alcool?

Qui dans votre environnement a besoin d’aide ou 
de soutien?

•	 Personnes âgées? Immigrants récents? 
Enfants victimes de violence ou de 
moqueries à l’école? 

Maintenant, imaginez...

•	 Comment vos hobbies, compétences, 
passions peuvent répondre à un besoin, 
résoudre un problème... changer les 
choses!

Il est facile de transformer une de vos passions en projet social! Voilà quelques questions pour 
vous aider à trouver une idée pour votre projet. 
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Trouver une Idée
Trouver une idée pour votre projet!


