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Qu’est-ce que le réseautage?  
Le réseautage est l’art de parler de ce dont vous avez besoin aux personnes que vous connaissez (et /ou 
aux personnes que vous souhaiteriez connaître). Les personnes de votre réseau peuvent être en mesure 
de vous fournir des pistes pour développer et réussir votre projet, vous conseiller et vous informer, vous 
donner des idées pour collecter des fonds, et vous présenter à d’autres personnes pour que vous puissiez 
agrandir votre réseau. 

Pourquoi le réseautage est-il important?  
Nous savons tous qu’il est beaucoup plus difficile de lancer un projet seul qu’avec l’aide de ses amis et 
de partenaires. En vous appuyant sur votre réseau et en l’agrandissant, vous serez en mesure de réaliser 
beaucoup plus de choses.

Peur du réseautage ?
Beaucoup de gens ont tendance à paniquer quand ils entendent le mot «réseautage», s’imaginant qu’ils 
devront appeler des étrangers pour leur demander un service. Il est difficile de prendre contact avec des 
gens qu’on ne connaît pas, par peur du refus. Mais en réalité, le réseautage est beaucoup plus facile qu’il n’en 
a l’air. La plupart des gens sont prêts à aider si on les sollicite.  

Avec qui se mettre en réseau?
Vous vous souvenez quand vous avez demandé à l’ami de votre mère de vous conseiller sur votre projet de 
théâtre ou quand vous avez demandé à votre voisin où vous pourriez recevoir des donations de peinture? 
Tout ça, c’est du réseautage. Développer son réseau avec des amis d’amis est généralement plus facile, 
mais vous pouvez aussi apprendre plein de choses au contact de personnes jusqu’alors inconnues. Vous 
admirez un homme politique, un auteur ou un chef d’entreprise? Téléphonez-lui; expliquez-lui pourquoi 
vous aimeriez le rencontrer et suggérez qu’il vous accorde 30 minutes. En parlant de votre projet aux gens 
que vous connaissez et aux personnes qu’ils connaissent, vous avez des bases solides pour développer un 
excellent réseau.
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Réseautage
Le B.A. BA du Réseautage

Note sur la sécurité: Si vous devez rencontrer quelqu’un que 
vous ne connaissez pas, il est toujours préférable d’y aller avec un ami 
et de s’assurer que d’autres personnes savent qui vous rencontrez et 
où vous allez. Si c’est possible, rencontrez-vous dans un lieu public 
comme un café ou un commerce durant les heures de jour.


